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Uberwachung von Einsatzkriften
wahrend belastenden Einsatzen/Ubungen

A .

Nasse/kontaminierte PSA eintuten

Hande/Gesicht waschen

Checkliste ,,Ruhezone* fir Einsatzeflbungen

Hvaiene: (Grob-Dekon (Abklopfen/Abfegen, D-Rohr zum Abspiilen von Schaum._ ), Hygienebord,
ygiene. durchsichtige Foliensacke fiir kontaminierte PSA, gafs. Wechselkleidung

Mind. doppelte Einsatzzeit, wettergeschiitzte Sitzgelegenheiten (Schatten, Zelt, AB

Pause: Betreuung), Medizinische Uberwachung, Schuttmulde mit Wasser (Temperatursenkung)

Sanitatsdienst: RTW, mind. Sauerstoff, AED

Verpflegung: Mind. 1,5 | Wasser/Apfelschorle pro Einsatzkraft, leichte Speisen

Emeuter Einsatz: [NUR bei Wohlbefinden UND Einhaltung der Grenzwerte UND mit trockener PSA

Grenzwerte vor einer (erneuten) Belastung
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(c) Atemschutzunfaelle eu, Sept. 2008/April 2015

Uberwachung der Pausenzeiten und Messwerte

Temperatursenkun
durch ,Pump®-Effek

Rehabilitationszone
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Kontrolle der Korpertemperatur
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ﬁhezone sUchen: ' .
Kantine, SEG-Zelt, AB-Betreuung... |
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Kontrolle von Blutdruck, Puls, SpO,
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