Fragebogen zur Belastungsübung für Atemschutzgeräteträger
Ort der Durchführung der Belastungsübung:
1. Fragen zur Orientierungsstrecke

- Länge der Orientierungsstrecke (in Metern): 
- Anzahl der Ebenen der Orientierungsstrecke:
- Querschnitt des Gitterkäfigs (in Quadratmetern):
- Begehbarkeit der Strecke

Strecke, die aufrecht begehbar ist (in Metern):

Strecke, die nur kriechend begehbar ist (in Metern):
2. Bedingungen in der Orientierungsstrecke
(Zutreffendes bitte ausfüllen!)

- Verdunklung/ Nebel (ja/nein):
- Regulierbarkeit der Temperatur möglich:

- Umgebungstemperatur (in °C):
 
- Temperaturerhöhung über gesamte Orientierungsstrecke



Temperatur(in °C):

- Temperaturerhöhung über eine Länge von (in Metern):


Temperatur (in °C): 
- Geräuscheinspielung/ Lärm (ja/ nein): 
3. Anzulegende Schutzausrüstung
(Zutreffende Antwort mit einem „ja“ kennzeichnen!)
- komplette dicke Brandschutzüberbekleidung:
- dicke Einsatzjacke und dünne Einsatzhose:
- dicke Überhose und dünne Einsatzjacke:
- dünne Einsatzjacke und dünne Einsatzhose:

- Flammschutzhaube:
- Sonstige Varianten (Beschreibung):
4. Mitzuführende Ausrüstung (z.B. Feuerwehrleine, Handscheinwerfer, Axt,…)



5. Abzuleistendes Programm in der Orientierungsstrecke
(Zutreffende Antworten bitte ausfüllen!)

- nur Streckendurchgang


Anzahl der Streckendurchgänge:

- Personenrettung:

Gewicht der Übungspuppe (in Kilogramm):

zu bewältigende Strecke mit der Übungspuppe (in Metern): 
- Ziehen eines Schlauches/ Vornehmen eines Rohres
- leerer Schlauch:


Gewicht (in Kilogramm):
über Strecke von (in Metern):
- wassergefüllter Schlauch:
Gewicht (in Kilogramm):





über Strecke von (in Metern)
- sandgefüllter Schlauch:

Gewicht (in Kilogramm):





über Strecke von (in Metern):
- Funkverkehr (ja/ nein): 
- Abschrauben eines Flansches (ja/ nein)
Sonstige Tätigkeiten:
6. Zu absolvierende Arbeitsmessgeräte/ Vorprogramm
- Laufband ( Strecke in Metern, Geschwindigkeit in km/h, Steigung in %):
- Endlosleiter (in Metern):

- Fahrradergometer (in Watt über x Minuten):
- Stepper (in Watt über x Minuten):
- Armergometer (in Watt über x Minuten):
- Hammer (in Watt):
- Schlauchturmlaufen (Höhe in Metern, Anzahl):
- Sonstiges:
7. Zwischenfälle in den vergangenen Jahren
	Art des Zwischenfalls
	Anzahl der Zwischenfälle
	Jahr der Zwischenfälle

	Luftvorrat für Belastungsübung nicht ausreichend
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Übung wegen Erschöpfung abgebrochen


	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Kreislaufprobleme


	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Herzbeschwerden (z.B. Herzinfarkt, Kammerflimmern, Vorhofflimmern)
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Sonstige Zwischenfälle (mit Jahresangabe):
8. Abweichende Durchführungsvarianten
Wird von jeder Aufsichtsperson der Belastungsübung exakt die gleiche Übung von den Teilnehmern abverlangt?

(ja, nein):
(Bei „nein“ bitte wenn möglich einen weiteren Fragebogen für die abweichende Durchführung der Belastungsübung ausfüllen!)

